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Hallo,

die Gleitschienen selber hab ich noch nie zerlegt.

Ich hab´ die Rollen in den Gleitschienen bislang immer gängig bekommen, nachdem ich die
Gleitschiene von der Halteschiene demontiert hatte.

Dazu habe ich die Gleitschiene in den Schraubstock gespannt , dann viel Bremsenreiniger
reingesprüht , um den groben Dreck zu entfernen.

Anschliessend viel Fluid rein und mit einem Gummihammer die Laufschiene hin und her
geklopft. Dazwischen immer wieder den Dreck abgewischt und neues Fluid rein, bis die
Gleitschiene wieder locker -von Hand- von Endstellung zu Endstellung verschiebbar war.

Allerdings hatte ich auch schon Schienen, wo blockierte Rollen sich eingearbeitet und
Vertiefungen generiert hatten.

Aber auch solche gekommt man -zur Not- mit obiger Methode noch ausreichend zum Laufen, es
rattert halt ein bisschen beim Verschieben

Wenn man Ersatz hat, gehen solche Teile in den Schrott.. Wenn nicht, wieder an den Sitz.
Eingebaut merkt man das fast garnicht...

Grüsse vom Bodensee

Dieter
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